
2. Présentation du projet 
 

Titre du projet Ce titre sera utilisé pour désigner votre projet dans notre communication (site internet, 

annonce et promotion des projets, flyers, plateforme de vote, rapport annuel). Soyez le plus court et impactant 

possible. Ça doit parler aux autres citoyens. 
 

En route vers l’inclusion à travers notre foodtruck inclusif autour d’apéros citoyens ! 

 

Thématique(s) dans laquelle ou lesquelles le projet s’inscrit. Cochez-la ou les thématiques 

◼ La solidarité dans les quartiers  
◼ La convivialité dans les quartiers 
 La biodiversité et du développement durable 
◼ La lutte contre l’isolement social 
◼ Création de liens sociaux 
◼ Renforcer la participation citoyenne 
 Propreté & Embellissement 



Description courte du projet.  Cette description sera utilisée pour présenter brièvement votre projet au 

grand public (site internet, annonce et promotion des projets, flyers, plateforme de vote, rapport annuel). Soyez 

le plus clair et le plus concret possible. Deux lignes maximums. 

Avec une camionnette pour tracter notre foodtruck inclusif, nos coéquipiers d’exception  - présentant un Trouble 

du Spectre de l’Autisme (TSA)  - proposent des apéros citoyens mensuels sur le territoire de la ville de Wavre 

permettant de briser l’isolement et de créer des liens.  

 

Description du projet.  Cette description sera utilisée pour comprendre votre projet plus en profondeur (site 

internet, annonce et promotion des projets, Comité de Recevabilité, Comité d’Évaluation, rapport annuel). Soyez 

le plus clair et le plus concret possible. 
Blue Mind c’est un projet inclusif unique : notre foodtruck est un précieux outil d’insertion professionnelle des 

adultes présentant un Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) et de sensibilisation du public. Ensemble, nous 

désirons faire de l’autisme une rencontre, pas une différence. 

Notre deuxième mission est l’organisation de journées et séjours de dépassement de soi pour adultes TSA. Lors de 

ces séjours, ils boostent leur confiance en eux et sont alors davantage armés pour affronter les défis que leur 

imposent les obligations quotidiennes. L’entièreté des bénéfices du foodtruck sert à diminuer le coût des séjours 

de dépassement de soi afin de permettre à chacun de participer, quelle que soit sa situation financière. La 

camionnette que nous sollicitons servira également à emmener nos bénéficiaires pour ces séjours et encore en 

diminuer le coût.  

Outre les événements privés et professionnels pour lesquels nous sommes conviés, notre foodtruck inclusif sera 

proposé chaque mois dans les quartiers du territoire de la ville de Wavre autour d’apéros conviviaux afin de 

démystifier l’autisme, créer des liens et lutter contre l’isolement social. Dans ce contexte, des pizzas ou crêpes 

suspendues seront proposées. Le principe est simple : tout client a la possibilité de verser un petit montant 

supplémentaire lors de sa commande. Ainsi un client plus démuni peut partager un repas avec les autres pour un 

moindre coût.  

Lors de ces apéros, nous solliciterons également les citoyens qui veulent s’investir davantage dans notre projet, en 

tant que parrains, marraines solidaires : possibilité d’accompagner lors des séjours pour encadrer le groupe, gérer 

le catering sur place ou en amont pour l’organisation et l’élaboration de ces séjours.   

Nous sollicitons dès lors une participation à l’achat d’une camionnette 9 places équipée d’une attache 

remorque. Cette camionnette servira d’une part à tracter le foodtruck permettant de remplir nos 

missions de mise à l’emploi d’adultes TSA et de sensibilisation du public, notamment à travers les 

apéros citoyens, et d’autre part à emmener nos bénéficiaires en séjours de dépassement de soi.  

NB : le foodtruck est aux normes en termes d’électricité, gaz, AFSCA et autorisation de vente d’alcool.  

 

Quels sont les objectifs poursuivis par le projet ? Expliquez comment le projet 

rencontre-t-il la ou les thématique(s) cochée(s) précédemment ? 
◼ La solidarité dans les quartiers  

L’initiative des repas suspendus crée un véritable mouvement citoyen où chacun peut contribuer, selon ses 
moyens, à l’inclusion des plus fragiles. Ce mécanisme simple et accessible favorise la générosité de proximité : un 
client finance un repas, en tout ou en partie, qui sera offert à une personne plus démunie. Au-delà de l’aide 
alimentaire, il s’agit de permettre à ces personnes de partager un moment chaleureux dans un espace valorisant 
et inclusif, plutôt qu’à travers une aide caritative classique.  

Ainsi, la solidarité prend racine directement dans le quartier, en donnant à chacun la possibilité d’agir concrètement 
et en renforçant le sentiment d’appartenance à une communauté solidaire. 

 



◼ La convivialité dans les quartiers 

Les apéros citoyens inclusifs organisés par le foodtruck offrent un cadre informel et festif qui favorise les rencontres 
entre habitants, familles, associations locales et adultes TSA impliqués dans le projet. Ces rendez-vous réguliers 
deviennent des points de repère conviviaux, qui contribuent à renforcer les liens de voisinage et à créer une 
dynamique positive dans la ville de Wavre. En mêlant sensibilisation, détente et gastronomie, ils permettent de 
dépasser les barrières sociales et culturelles, et d’ancrer dans le quartier une tradition de convivialité accessible à 
tous. 

Une première expérience sera réalisée à travers la fête des voisins décalée mi-septembre pour les riverains des 
rues Closière et Amitié à Limal.  

◼ La lutte contre l’isolement social 

Notre projet contribue à briser l’isolement des adultes TSA, qui sont souvent exclus du marché de l’emploi et des 
dynamiques sociales. En leur offrant un rôle actif au sein du foodtruck et en les accompagnant lors de séjours de 
dépassement de soi à moindre coût, nous leur permettons de développer estime de soi, autonomie et sentiment 
d’appartenance.  

Parallèlement, les apéros citoyens offrent un espace où la population locale peut entrer en contact direct avec eux 
dans un cadre positif et chaleureux. Ce double mouvement – inclusion des adultes TSA et sensibilisation du public 
– favorise des rencontres authentiques et durables, réduisant le risque de repli social tant pour les bénéficiaires 
que pour certains habitants isolés qui peuvent trouver dans ces rendez-vous un lieu de convivialité et de partage. 

◼ Création de liens sociaux 

Le foodtruck inclusif agit comme un point de rencontre citoyen : il rapproche les habitants de Wavre, les adultes 
TSA impliqués dans le projet et le grand public.  

Les apéros inclusifs organisés chaque mois favorisent la convivialité et la mixité sociale, en créant des moments 
simples de partage autour d’un repas ou d’un verre.  

En brisant les préjugés liés à l’autisme et en démystifiant ce trouble, ils permettent d’instaurer un climat de 
confiance et de reconnaissance mutuelle. Ces rendez-vous réguliers instaurent ainsi de nouveaux liens entre 
voisins, entre générations et entre personnes avec et sans handicap, contribuant à renforcer durablement le tissu 
social des quartiers. 

◼ Renforcer la participation citoyenne 

Nous désirons Impliquer des bénévoles lors des apéros inclusifs. Les habitants de Wavre ou les associations locales 
peuvent donner un coup de main ponctuel (logistique, accueil, animation). 

Des ateliers participatifs peuvent être pensés en amont pour imaginer ensemble le contenu des « apéros inclusifs 
» (musique, jeux, animations, …). Notre désir est que ces apéros appartiennent à tout le monde, pas seulement à 
notre ASBL. Dans cet ordre d’idée, les habitants peuvent naturellement partager leur savoir-faire (musiciens du 
coin, artistes, artisans) lors des apéros, pour créer une ambiance et renforcer la convivialité. 

Il est également envisagé de mettre en avant des initiatives locales durables (petits producteurs, associations 
partenaires). 

En outre, certains citoyens désireux de s’investir davantage dans notre projet  peuvent également accompagner 
les adultes TSA lors des journées/séjours (comme « parrains/marraines » solidaires) ou proposer leur aide en 
amont pour la préparation, élaboration des séjours.  

 

 

 



Quel est le public ciblé par votre projet ?  
Le projet vise principalement les adultes avec un Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA). Ils sont impliqués dans le 
fonctionnement du foodtruck inclusif (emploi, valorisation, information), ainsi que dans les séjours de 
dépassement de soi (renforcement de l’autonomie, de la confiance en soi et du lien social). 

Toutefois, le projet s’adresse également aux habitants des quartiers de Wavre en ce compris les plus démunis, et 
du grand public. Ils sont invités à participer aux apéros citoyens inclusifs, moments de convivialité favorisant la 
mixité sociale. Ils bénéficient aussi d’une sensibilisation directe à l’autisme, contribuant à réduire les préjugés et à 
renforcer la cohésion sociale. 

Enfin, les acteurs locaux (associations, producteurs, …) peuvent collaborer avec le foodtruck lors des apéros ou des 
événements privés ou professionnels, renforçant ainsi l’ancrage local et la dynamique collective de l’inclusion. 

Dès lors, le projet touche à la fois un public vulnérable et isolé (les adultes TSA) et un public élargi (habitants, 
associations, entreprises), pour tendre vers notre leitmotiv visant à faire de l’autisme une rencontre et non une 
différence. 

 

Expliquez comment votre projet4 :  
 

• Est inscrit dans une dimension collective  

Notre projet s’inscrit pleinement dans une logique d’intérêt collectif. S’il vise prioritairement les adultes TSA, il 
bénéficie largement aux habitants de Wavre à travers les apéros citoyens inclusifs, aux associations et acteurs 
locaux via des collaborations, et au grand public par la sensibilisation à l’autisme. En créant des espaces de 
convivialité et de solidarité accessibles à tous, il apporte des avantages tangibles à la fois aux bénéficiaires directs 
et à la collectivité dans son ensemble. 

 

• Est inscrit dans une dimension inclusive et participative (permettant un public avec des 

profils variés de prendre part et de bénéficier du projet, en quoi le projet s’inscrit dans 

un ancrage local ?)  

Notre projet s’inscrit dans une dimension à la fois inclusive et participative. 

• Inclusif, car il permet à des publics très diversifiés de prendre part au projet : les adultes TSA, bénéficiaires 
et acteurs principaux ; les habitants de Wavre, invités aux apéros citoyens ; les citoyens solidaires, qui 
peuvent participer aux repas suspendus ; les associations et entreprises locales, qui peuvent collaborer 
lors des événements. 

• Participatif, car chacun peut contribuer à sa manière : en tant que consommateur, bénévole, voisin, 
partenaire ou simple citoyen. 

L’ancrage local est central : les apéros inclusifs sont organisés chaque mois dans les quartiers de Wavre, créant un 
rendez-vous régulier qui favorise la proximité et la convivialité. En rendant l’autisme visible et positif dans l’espace 
public de la ville, le projet participe à transformer le territoire en un espace plus solidaire, ouvert et accueillant.  

 
 
 
 
 
 
 

 
4 Pour plus d’explications, se référer à l’article 3 du règlement du budget participatif 



• Implique les citoyens wavriens et/ou les usagers du territoire wavrien dans sa 

réalisation. (Comment vont-ils prendre part au projet, aider à sa conception, sa 

réalisation ?) 

Notre projet implique directement les citoyens wavriens à plusieurs niveaux : 

• Participation à la conception 

Les habitants peuvent proposer des lieux pour les apéros inclusifs, suggérer des animations ou thématiques, et 
contribuer à l’organisation des événements. 

• Participation à la réalisation 

Les citoyens et associations locales pourront participer comme bénévoles lors des apéros ou événements : accueil, 
animation, logistique. 

• Participation à la valorisation et diffusion 

Les habitants pourront devenir ambassadeurs du projet en relayant les activités sur les réseaux sociaux locaux, en 
invitant leur réseau à participer ou en partageant leurs expériences. 

Ainsi, les citoyens de Wavre ne sont pas de simples spectateurs : ils sont acteurs à chaque étape, de la conception 
à la réalisation, en passant par la promotion du projet. Cette implication directe favorise l’appropriation collective 
et la pérennité de l’initiative. 

 

• Fait preuve d’originalité et/ou de réplicabilité (en quoi le projet est-il inventif et/ou 

innovant, est-ce un projet qui s’inscrit dans la durée ou un projet qui n’a pas vocation à 

se répéter dans les années à venir ?). 

Notre projet est innovant par son concept de foodtruck inclusif, qui combine emploi des adultes TSA, sensibilisation 
citoyenne et financement de séjours de dépassement de soi.  

Il est réplicable dans d’autres quartiers ou communes et durable dans le temps, car il peut fonctionner 
régulièrement, générer des revenus pour financer les activités et créer un impact social continu. 

Étant mobile, le foodtruck peut balayer tous les quartiers de Wavre pour garantir une pérennité du projet.  

 

Quelles sont les étapes de la réalisation votre projet ? (Étapes de préparation, de mise en 

place et de réalisation. Merci de les définir également dans le temps en sachant que l’annonce 

des lauréats et donc du lancement des projets aura lieu en janvier 2026 et que les montants 

reçus devront avoir été dépensé endéans les 18 mois suivants). 

Pour l’achat de la camionnette, le planning est assez simple. Nous avons déjà défini le type de camionnette 
nécessaire, estimé les coûts et planifié le budget. Dès l’obtention d’une aide financière, la commande sera finalisée 
et nous pourrons attendre la livraison.  

Pour la mise en place des apéros inclusifs, les étapes à réaliser sont les suivantes :  

1. Préparation 

• Février 26 : Planification des apéros citoyens : identification des lieux pour les apéros dans les quartiers 
de Wavre, et mise en place du calendrier des événements 

• Mars à mai 26 : Communication et mobilisation : création de supports (réseaux sociaux, flyers, 
partenariats avec associations et commerces locaux), sensibilisation des habitants et appel aux 
bénévoles  

2. Mise en place 

• Juin 26 : premier apéro dans un quartier central de Wavre.  



3. Réalisation 

Dès juillet 26 :  

• Organisation régulière des apéros citoyens : présence du foodtruck dans les quartiers de Wavre chaque 
mois, animation et sensibilisation du public. 

• Fonctionnement du foodtruck pour événements privés et professionnels : générer des revenus pour 
financer les séjours. 

• Séjours de dépassement de soi : transport et accompagnement des adultes TSA, réalisation des activités 
prévues, suivi et évaluation de l’impact. 

• Évaluation et ajustement continu : recueil de feedback des participants et citoyens, ajustement du 
calendrier et des activités et répartition des bénévoles pour optimiser l’impact social et inclusif. 

 

3. Budget de votre projet  

Quels vont être les postes financiers de votre projet ? (A quoi va servir le montant 

demandé ? Merci de détailler chaque dépense envisagée de la manière la plus claire et la plus concrète 

possible et d’en préciser le montant estimatif). Si le tableau fourni n’est pas suffisant, joindre en annexe votre 

propre tableau. 
 

Description de la dépense Montant TVAC évalué 
Camionnette occasion VW Transporter 9 places de Dieteren Mobility + 
attache remorque – moins de 100 000 km – garantie 1 an 
 

30 000 € 

Si pas inclus, attache remorque 
 

650€ 

TOTAL5 :  
 

30 000 €   (+650€) 

 

Disposez-vous d'éventuels autres moyens financiers pour réaliser votre projet ? Si oui, 

lesquels ?  
Quelles sont vos sources et montants de financement prévus ou déjà obtenus (précisez les montants) ? 

Fonds propres issus de donations en début de création d’ASBL : 15 000€ 

Possibilité de financer les 650€ d’attache remorque si besoin.  

 

Total du budget demandé dans le cadre du Budget Participatif pour votre projet ?  

 

15 000 € TVAC 

 

Fait à Wavre le 26/08/2025  

Signature du représentant 

 
5 Pour rappel ce montant ne peut excéder 15 000 € 
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